
 
 

➢ Ouverture du feu sacré 

➢ Apprentissage du tambour 

➢ Atelier de couture 

➢ Préparation de la tente de sudation 

➢ Soirées d’apprentissage sur le tambour 

➢ Cérémonies de la tente de sudation 

➢ Atelier sur la DPJ et mode de vie 

traditionnel 

➢ Travaille sur la présentation (fierté 

de nos nations) 

➢ Enseignement et fabrication de la 

roue de médecine 

➢ Atelier des médecines traditionnelles 

➢ Fabrication des capteur de rêve 

➢ Activité saisonnière (récolte d’écorce 

de bouleau) 

➢ Cérémonie de l’eau 

➢ Cercle de guérison 

➢ Visite du centre culturel 

➢ Activité de cuisine extérieur (avec 

thé, bannock et viande sauvage) 

➢ Méthode de survie plein air 

 

 

➢ Atelier de tannage de peau 

➢ La trappe (Saisonnier) 

➢ Visite des sites historiques de la 

communauté Kitigan Zibi 

➢ Visite au musée de l’histoire à Gatineau 

➢ Atelier sur les écoles résidentielles 

➢ Présentation  

➢ Activité hivernale (collets de lièvres) 

➢ Atelier sur les danses traditionnelles 

➢ Festins et sac de deuil 

➢ Fabrication de sirop d’érable 

(saisonnier) 

➢ Atelier de fabrication de tambour 

➢ Atelier sur les femmes et filles 

autochtones disparues et assassinées 

➢ Ceuillette de baie (Saisonnier) 

➢ Atelier de l’importance de la 

préservation de nos langue 

➢ Cercles de partages 

➢ Fermeture du feu sacré 

 

 

Composante 
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